
Les règles du jeu 
en volley-ball 

Il y a faute si je  touche le filet 

Le but du jeu est de faire tomber  
la balle dans le camp adverse en la  
faisant passer par dessus le filet 

et de l’empêcher de 
toucher le sol de son 
propre camp. 

La balle est bonne  
si elle touche une  
des lignes du terrain. 

Je n’ai pas le droit  
de pénétrer dans le camps adverse. 

Il est interdit de tenir  
ou de porter la balle. 

Un ballon envoyé dans le filet 
peut-être repris (sauf au service). 

La balle est jouable si elle touche 
la bande blanche du filet et retombe 
dans le camp adverse. 

La balle doit passer entre les 
2 antennes. Il y a faute si la 
balle touche l’une d’elles. 

Je peux jouer la balle si je me 
trouve en dehors de mon camp. 

Autorisation 
de servir 

Ballon 
« dehors » 

Ballon 
« dedans » 

Filet touché 
par un joueur 

LES GESTES DE L’ ARBITRAGE 

Ballon tenu Lever lentement  
l’avant-bras, la paume 
de la main vers le haut 

Toucher le côté du filet 

Etendre le bras et les 
doigts vers le sol 

Lever les avant-bras 
verticalement, les 
mains ouvertes et les 
paumes vers soi 

Déplacer la main pour 
indiquer la direction du 
service 


