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LES GESTES DE L’ ARBITRAGE

Autorisation Déplacer la main pour

de servir indiquer la direction du
service
Ballon Lever les avant-bras

verticalement, les
mains ouvertes et les
paumes vers soi

« dehors »

Ballon Etendre le bras et les
« dedans » doigts vers le sol

Filet touché

! Toucher le c6té du filet
par un joueur

Ballon tenu Lever lentement
I'avant-bras, la paume
de la main vers le haut
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VOLLEY - BALL
-

COMITE DE L'ISERE

Les regles du jeu
en volley-ball



